Ciudad de Atlanta
Preguntas Mas Frecuentes: Coronavirus

¢Como puedo protegerme y proteger a mi familia?

1. Lavese las manos con frecuencia con agua y jabéon durante al menos 20 segundos. Si no hay
agua y jabdn disponibles, use un desinfectante para manos a base de alcohol.

2. Bvite tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos sucias.

3. Evite el contacto cercano con personas enfermas.

4. Quédese en casa cuando esté enfermo.

5. Cubra su tos o estornudo con un panuelo desechable, luego boételo a la basura.

o

. Limpie y desinfecte objetos y superficies que se tocan con frecuencia.
7. Si ha regresado recientemente de un pais con infecciones de COVID-19 activas, controle su

salud y siga las instrucciones de los funcionarios de salud publica.

¢Necesito usar una mascara o cancelar mis actividades sociales?

o En este momento, no se recomienda usar mascaras o cancelar sus actividades. Si tiene fiebre o tos,
quédese en casa. Si debe salir, puede usar una méascara facial para evitar la propagacién de gérmenes

a otras personas. Las mascaras faciales NO son un sustituto del lavado de manos.

¢Qué puedo hacer para prepararme? Puede prepararse para la posible interrupcion
causada por un brote haciendo lo siguiente:

1. Aseglrese de tener provisiones de todos los medicamentos esenciales para su familia.
2. Haga un plan de cuidado de nifos si usted o un cuidador estan enfermos.

3. Vacunarse contra la influenza.

4. Haga arreglos sobre como su familia manejara el cierre de escuelas.

5. Haga un plan sobre cémo puede cuidar a un familiar enfermo sin enfermarse usted.

6. Obtenga informacién actualizada en https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/summary.html.
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Recursos de interlocutores locales, estatales y federales:

« Pagina del Nuevo Coronavirus 2019 del Departamento de Salud Publica de Georgia

- https://dph.georgia.gov/novelcoronavirus

« Junta de Salud del Condado de Fulton

- http://fultoncountyboh.org/boh/index.php/epidemiology-info/2019-ncov

« Pagina del Nuevo Coronavirus 2019 de los Centros para el Control y la Prevencién de

Enfermedades (CDC) de EE. UU.

- https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/summary.html
» Preguntas y respuestas frecuentes de los COC

- https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/fag.html
« Preguntas y respuestas sobre coronavirus de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)

- https://www.who.int/news-room/qg-a-detail/g-a-coronaviruses
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